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So befreit das
. magische Salz
r negativen Energien




Menze iiber neue,
> Heilmethoden.
‘macht uns Mut, uns

selbst zu helfen.

Salz befreit rasch von nega-
Was ist das magische Salz?
ie mit dem Thema vertraut
sische Salz ist in Russland
Jahren in Gebrauch.

an einem Donnerstag Salz
ngen oder Hausern und
s zusammen. Stellen Sie das
1sterbank und lassen eine
ach etwa 1 Stunde ist das
tragt bereits heilende Ener-
e jetzt in ein Glas abgefiillt
n werden.

 Methode, das magische Salz
t: Nehmen Sie an einem Don-
Kochsalz. Die Zubereitungszeit
illen Sie es in ein Glasgefafs.
s Gefaf offen, halten Sie beide
) des Gefifles und lesen Sie

Gebet: »Salz, Erde, Flammen. Jeremej
segne das Salz. Amen.«

e Methode, das magische Salz
stellen ist etwas komplexer. Sie werden
age dazu brauchen. Am ersten Tag
sollte eine Handvoll Salz in einer Pfanne 22

inuten lang erhitzt werden. Danach lassen
das Salz abkiihlen. Wenn das Salz kalt
es in ein Glas um und stellen
terbank. Legen Sie in das
Am zweiten Tag nehmen
Id raus. Erhitzen Sie das
n lang- erneut in einer Pfanne,
len und geben es zuriick ins
‘etwas aus Silber hinein. Am

dritten Tag nehmen Sie das Silber heraus und
erhitzen das Salz 2 Minuten lang erneut in
einer Pfanne. Halten Sie beim Abkiihlen lhre
Héande kurz oberhalb der Pfanne. Lassen Sie
das Salz komplett abkiihlen und geben es
zurtick ins Glas. Fertig.

Sie kénnen das Salz immer wieder fiir
Heilvorgidnge und Rituale nutzen. Es neu-
tralisiert negative Beeinflussungen in einem
bestimmten Radius um sich herum. Es rei-
nigt den energetischen Koérper von Mensch,
Tier und Pflanze.

VERWENDUNG:

Legen Sie das Salz in ein Glas mit Wasser.
Stellen Sie das Glas vor den Betroffenen,
ziinden Sie eine Kerze an. Halten Sie diese
Kerze in der Hand. Sie sollen hinter dem Be-
troffenen stehen und ein Gebet lesen: »Kraft
Universumes, hilf mir den/die (Namen sagen)
zu heilen. Amen, Amen, Amen.« Die Kerze
wird anschlieRend im Wasser geléscht.

EINE ANDERE METHODE:

Sie kénnen Menschen und Tiere mit dem Salz
reinigen. Zum Neutralisieren der negativen
Energie nimmt man ) Liter Wasser, 1 Mes-
serspitze Salz. Geben Sie das Wasser dem
Betroffenen zum Trinken. Man wiederholt
diese Prozedur drei weitere Tage.

REINIGUNG DER GEGENSTANDE

MIT DEM SALZ:

Legen Sie einen Gegenstand kurz in das
Salz oder »salzen« Sie es im Uhrzeigersinn.
Sonst kann man einen Kreis mit dem Salz
auf dem Tisch oder Boden bilden und die
Gegenstinde fiir 12 Stunden darin lassen.
Bei Ritualen wird magisches Salz ins Feuer
geworfen. Einige Heiler reiben den Korper
damit ein und werfen es in die Toilette. Das
magische Salz ist auch in der Lage, verschie-
dene Gegenstiande (z.B. ein Schmuckstiick)
mit Energie aufzuladen. Dazu muss das Salz
an einer lkone aufgestellt sein und dann mit

MAGIE UND HEILUNG

dem Gegenstand in Beriihrung kommen.
Man lasst den Gegenstand bei Neumond
2 Tage am Stiick im Salz liegen. Nehmen
Sie anschliefend die Gegenstinde mit der
rechten Hand aus dem Salz und geben Sie
dem Gegenstand die Eigenschaften, die Sie
brauchen.

Wollen Sie sich von negativen Energien
befreien? Dann machen Sie Folgendes. Bei
den folgenden Ubungen visualisieren Sie, wie
Energie in das betreffende Organ flief3t.

UM AUGEN UND STIRNHOHLEN zu befrei-
en, legen Sie die gebiindelten Fingerspitzen
auf die Augen oder Stirnhéhlen.

Fiir die Schilddriise legen Sie die Hande auf
beide Seiten ihres Halses, gerade iiber das
Schliisselbein.

FUR DIE LUNGEN legen Sie die rechte Hand
unter das linke Schliisselbein, die linke Schna-
belhand unter das rechte Schliisselbein.
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FUR DAS HERZ lassen Sie die rechte Hand
unter dem linken Schliisselbein, legen
aber die linke Schnabelhand auf das rechte
Schliisselbein.

FUR LEBER UND GALLENBLASE legen Sie
die linke Hand auf die rechte Schulter. Mit
der rechten Hand streichen Sie mehrmals
vom Brustbein den rechten Rippenbogen
entlang hinunter. Atmen und denken Sie
dabei an Energie.

FUR MILZ UND BAUCHSPEICHELDRUSE
machen Sie genau das Seitenverkehrte, also
rechte Hand auf die linke Schulter, mit der
linken Hand 21 Mal den linken Rippenbogen
entlang streichen.

FUR DEN DICKDARM ist eine 3-stufige
Ubung notwendig. Legen Sie die rechte
Hand flach auf die linke Schulter. Mit der
linken Hand (flach oder gebiindelte Finger)
streichen Sie an lhrer linken Kérperhilfte am
Verdauungstrakt herunter. Dann streichen Sie
mit derselben Hand von rechts nach links
tiber den Bauch. Nun legen Sie die linke
Hand auf die rechte Schulter und streichen
mit lhrer rechten Hand an der rechten Kor-
perhilfte hinauf. Wiederholen Sie nun das
Quer- und Hinaufstreichen, indem Sie die
Hénde wechseln. Die ganze Ubung mehr-
mals wiederholen, wobei Sie jede Bewegung
4-5 Mal ausfiihren, bevor Sie zur nichsten
Sequenz wechseln.

FUR DIE NIEREN legen Sie beide Hinde auf
die Hften, Finger auf den Riicken, Daumen
nach vorne und kneten das Gewebe wihrend
einer Stunde. Vergessen Sie das Atmen und
Visualisieren nicht. Energetisieren Sie die
Huften, die untere Riickenpartie oder den
Ischias-Nerv. Stehen Sie so gerade wie még-
lich. Legen Sie die Hinde wie bei den Nieren
auf die Hiifte. Streichen Sie nun die Hiiften
entlang hinunter. Zuerst abwechselnd, dann
gleichzeitig. Umfassen Sie nun das Steibein
mit den Fingern und dem Daumen einer
Hand, wihrend Sie mit der anderen weiterhin
die Hiifte streichen.

DAS GANZE RUCKGRAT kénnen Sie energe-
tisieren, wenn Sie den groflen Wirbel an der
Nackenbasis mit einer Hand umfassen und
das SteiRbein mit der anderen. Atmen und
visualisieren Sie.
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SCHMERZEN LOSWERDEN

ODER VERKRAMPFTE MUSKELN
ENTSPANNEN

Legen Sie dazu die rechte Hand unter den
rechten Rippenbogen. Die linke Hand legen
Sie nun auf die schmerzende Stelle. So wird
viel Energie in dieses Kérperteil geleitet.

Reinigung der kérperlichen Ebene geschieht
tber lhre Vorstellung. Jeder Mensch kann
mit der Vollstellungskraft arbeiten, auch
Sie. Versuchen Sie es einmal. Zu dieser
Methode habe ich mich in meinem Buch
»Das geheime Wissen« vor einigen Jahren
schon gedufert. Es gibt jedoch auch eine
weitere Alternative der Ubungen, die dort
beschrieben wurden. Konzentrieren Sie sich
auf lhre Schwachstellen und lassen Sie in
Ihren Gedanken eine Heilung geschehen.
Sprechen Sie mit der Erkrankung Klartext.
Sagen Sie ihr, dass sie gegen sie nichts haben
und dass sie Sie in Ruhe lassen muss und
Sie nicht weiter zerstért. Machen Sie der
Erkrankung klar, dass wenn sie Sie zerstért,
geht sie mit unter.

Gehen Sie weiter so vor: Eine Hand wird auf
die Magengegend gelegt, die andere auf die
Riickenpartie gegentiiber im Lendenbereich.
Halten Sie beide Hinde 2-3 Minuten in die-
ser Position. In dem Moment, wo Sie beide
Hénde einander gegeniiber halten, verspiiren
Sie oder lhr Klient eine leichte W4rme oder
ein Kribbeln, weil lhre Energie iibertragen
wird. Konzentrieren Sie sich auf lhre eigenen
Hénde. Versuchen Sie, alle Gedanken die Sie
haben, wegzulassen. Halten Sie Ihre Hinde
ruhig. Nun machen Sie beide Augen zu und
stellen Sie sich vor, dass ein leichter, heller,
bldulicher Energiestrahl aus beiden Handen
in das Gewebe des Patienten flieRt und zu
der betroffenen Stelle findet. Lassen Sie diese
Energie einfliefen. Im Grunde genommen
stellen Sie einen Kreislauf der Energie im Kér-
per her, die Selbstheilungskraft. lhre Energie
spielt gelegentlich die Rolle des Katalysators,
der schlafende Energie weckt.

ENERGIE FIXIEREN IST

DANACH SEHR WICHTIG.

So sollte ein Schutz durch Energiefixierung
passieren. Diesen Schutz kénnen Sie durch

das universelle Licht erlangen. Stellen Sie
sich mit geschlossenen Augen eine violette
Strahlung vor. Diese steht fiir die Trans-
formation. Das ist die Schépferquelle der
Umwandlung und der Transformation. Sie
bewahrt Sie vor negativen Geschehnissen.
Diese Strahlung schenkt Einblick in hohere
Reiche und sendet Vergebung und Schutz.
Gehen Sie geistig in das Licht hinein. Ver-
suchen Sie, diese Lichtdusche seelisch und
kérperlich zu fiihlen. Bleiben Sie unter dieser
Dusche 2—3 Minuten stehen.

Wiederholen Sie alle 3 oben beschriebe-
nen Vorgénge drei Mal. Die Einsetzung des
Strahls geschieht durch die Vision. Wenn
Sie ein Thema haben, das Sie verarbeiten
mdochten, bitten Sie einen Strahl, lhnen
zu helfen. Setzen Sie sich auf einen Stuhl
und machen Sie lhre Augen zu. Versuchen
Sie, sich von der Seite zu sehen. Stellen Sie
sich vor, dass ein Strahl direkt in lhren 7.
Halswirbel eintritt und Sie mit dem Licht
der Strahlung unterstiitzt. Atmen Sie diese
Strahlung tief ein. Stellen Sie sich vor, dass
das Licht in Ihr Inneres eindringt. Atmen Sie
aus und stellen Sie sich dabei vor, dass etwas
schwarzes, z.B. Rauch, ausgeatmet wird. Der
gesamte Vorgang dauert fiinf Minuten. Soll-
ten Sie mehrere Themen verarbeiten wollen,
kénnen Sie bis zu drei Vorgénge an einem
Tag anwenden.

Bei einer Klienten-Behandlung legen Sie
eine Hand auf den Kopf des Klienten und
stellen sich vor, dass der Strahl in lhre
Wirbelsdule eindringt (7. Halswirbel = Bu-
ckel) und weiterhin durch die Hand an den
Klienten weiterflieRt. Halten Sie lhre Hand
zwei Minuten lang an den Kopf des Klienten
und versetzen sie die Hand dann auf den 7.
Halswirbel des Klienten. Lassen Sie das Licht
geschehen. Nach weiteren fiinf Minuten ist
die Ubertragung abgeschlossen. GenieRen
Sie diesen Schutz.

Liebe Leser, trauen Sie sich an diese Mate-
rie! Sie werden erstaunt sein, wie leicht die

Energiearbeit funktioniert.

Bis zum néichsten Mal, Ihr Vadim Tschenze.




